
 　 　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　

 

　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　

　　

　　　

　

　　　　　　

　

　

　

　

　

　　
　

　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　

　

　

 　
　

  　
　　　 　 　 　 　
　　 　 　 　 　 　 

  　

　　

　　　　　　　　　　　　　　

 　 　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　

 

　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　

　　

　　　

　

　　　　　　

　

　

　

　

　

　　
　

　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　

　

　

 　
　

  　
　　　 　 　 　 　
　　 　 　 　 　 　 

  　

　　

　　　　　　　　　　　　　　

 　 　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　

 

　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　

　　

　　　

　

　　　　　　

　

　

　

　

　

　　
　

　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　

　

　

 　
　

  　
　　　 　 　 　 　
　　 　 　 　 　 　 

  　

　　

　　　　　　　　　　　　　　

 　 　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　

 

　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　

　　

　　　

　

　　　　　　

　

　

　

　

　

　　
　

　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　

　

　

 　
　

  　
　　　 　 　 　 　
　　 　 　 　 　 　 

  　

　　

　　　　　　　　　　　　　　

 　 　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　

 

　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　

　　

　　　

　

　　　　　　

　

　

　

　

　

　　
　

　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　

　

　

 　
　

  　
　　　 　 　 　 　
　　 　 　 　 　 　 

  　

　　

　　　　　　　　　　　　　　

  
   

  　

　　　　

　　　　　　

　　　

　

 

●2017～2018 年度国際ロ
RI 会長 イアン H.S

ロータリ
変化をもた

東京八王子西
ロータリークラブ 2017～2018 平成 30

たかがロータリー・されどロ●会長標語 会長 福山 眞吾

一
年
を
顧
み
て

昨
年
７
月
７
日
初
例
会
場
に
笹

の
葉
が
正
面
左
側
に
飾
ら
れ
、来
場

の
会
員
が
思
い
を
込
め
た
短
冊
を

付
け
た
葉
が
垂
れ
下
が
る
笹
を
見
つ

つ
、い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
す
、と
い
う
実

感
に
浸
る
時
間
も
無
く
我
職
が
双

肩
に
伸
し
掛
か
る
重
さ
を
感
じ
つ
つ

演
壇
に
立
ち
ま
し
た
。

一
昨
年
五
十
周
年
を
迎
え
た
塚

本
年
度
、さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行

動
に
移
し
つ
つ
、新
会
員
拡
大
二
十

二
名
を
仲
間
に
迎
え
現
在
の
礎
を

築
き
ま
し
た
。

昨
年
大
石
創
元
年
度
で
は
会
員

増
員
を
地
道
に
行
動
す
る
、会
員

を
思
う
運
営
を
見
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

「
た
か
が
ロ
ー
タ
リ
ー
、さ
れ
ど
ロ
ー

タ
リ
ー
」の
標
語
を
掲
げ
、め
り
は
り

あ
る
一
年
に
と
の
思
い
で
一
年
間

死
ぬ
気
で
取
り
組
む
思
い
で
の
ス

タ
ー
ト…

…

。

昨
年
三
月
、地
区
の
会
長
予
定

者もと会をき会れ本で答た間想の委を品を十間リ子へ校同大参がじに

福山眞吾 会長

福山眞吾会長年度の最終例会

最終号

  
   

  　

　　　　

　　　　　　

　　　

　

 

かか
たた
拶拶
挨挨
任任
退退

会会会会
長長
退退
任任
挨挨
拶拶

たた
かか

「「

長長

ロータリー テーマ
. ライズリー

リー :
たらす

年７月６日

ロータリー

者

会
長
退
任
挨
拶
「「「
た
か

  
   

  　

　　　　

　　　　　　

　　　

　

 

の
卓
話
の
人
選
及
び
新
会

勢
な
の
で
イ
ニ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン

チ
が
多
か
っ
た
感
で
す
が
、個

人
の
話
術
や
自
己
紹
介
に

柄
が
分
か
る
様
に
な
り
ま
し

例
会
を
司
る
Ｓ
Ａ
Ａ
の
方
々

会
時
会
場
の
監
督
と
と
も

予
定
数
と
食
事
の
数
が
上

き
、無
駄
を
最
小
限
に
し
て

ま
し
た
。

新
世
代
委
員
長
に
は
ロ
ー

ク
ト
の
例
会
に
出
席
し
て
い
た

な
お
か
つ
ア
ク
ト
に
は
毎
月

告
を
提
出
さ
せ
理
事
会
に
報

Ｒ
財
団
・
米
山
奨
学
委

は
Ｒ
財
団
に
三
名
、米
山
で

の
会
員
に
ご
協
力
を
い
た
だ

割
を
果
た
せ
ま
し
た
。あ
り

ご
ざ
い
ま
し
た
。

出
席
財
務
委
員
会
で
は

ン
の
会
員
さ
ん
が
多
く
、ニ

Ｏ
Ｘ
は
１
５
０
パ
ー
セ
ン
ト

に
対
し
）に
近
づ
く
成
績
で
し

本
年
度
猿
渡
ガ
バ
ナ

は
私
の
年
度

で
は
来
賓
扱
い
は
し
ま
せ
ん
と
の
回

答
で
意
は
汲
み
入
れ
て
下
さ
い
ま
し

た
。昨

年
迄
全
体
事
業
と
し
て
五
年

間
継
続
事
業
と
し
て
い
た
読
書
感

想
画
・
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
を
、他
へ

の
移
管
に
向
け
て
の
一
年
と
し
、四

委
員
会
を
代
表
し
て
石
森
委
員
長

を
中
心
に
５
０
６
５
通
の
応
募
作

品
が
寄
せ
ら
れ
、入
賞
作
品
十
作
品

を
選
び
、二
月
に
表
彰
式
、三
月
二

十
五
日
か
ら
二
十
七
日
ま
で
の
三
日

間
九
名
の
学
生
と
市
職
員
、ロ
ー
タ

リ
ー
会
員
計
二
十
三
名
に
て
八
王

子
市
と
の
友
好
都
市
台
湾
高
雄
市

へ
行
き
、高
雄
市
立
鳳
翔
国
民
中
学

校
を
訪
問
、同
校
到
着
と
同
時
に

同
校
生
徒
に
よ
る
音
楽
・
太
鼓
で

大
歓
迎
を
受
け
る
と
共
に
授
業
に

参
加
、昼
食
も
教
室
に
て
歓
談
し
な

が
ら
す
っ
か
り
打
ち
解
け
た
姿
を
感

じ
ま
し
た
。そ
の
後
、高
雄
市
役
所

に
て
陳
市
長
が
名
誉
市
民
で
あ
る

  
   

  　

　　　　

　　　　　　

　　　

　

 

リリ
タタ
ロロ
どど
れれ
ささ

リリ
タタ
ロロ
がが
かか
がが
ロロ
ーー
タタ
リリ
ーー
・・
ささ
れれ
どど
ロロ
ーー
タタ
リリ
ーー

日
9
月
６
年
８
１
０
２

」

黒
須
隆
一
名
誉
会
員
始
め
我
々
一

同
を
出
迎
え
て
く
だ
さ
り
、そ
の
後

高
雄
市
児
童
と
も
ど
も
表
彰
式
を

市
の
ホ
ー
ル
に
て
行
い
、生
徒
た
ち
も

感
激
し
た
様
子
で
し
た
。三
日
間
の

旅
、全
員
無
事
故
で
ホ
ッ
と
し
た
次

第
で
す
。生
徒
達
は
初
海
外
旅
行
で

良
い
経
験
を
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
委
員
会
に
は
、例
会
で

方
出
席
率
に
関
し
て
は
半
ば
よ
り
ダ

ウ
ン
気
味
で
例
年
通
り
の
率
で
し
ょ

う
。メ
イ
ク
ア
ッ
プ
を
利
用
す
れ
ば
向

上
に
繋
が
り
ま
す
。

広
報
委
員
会
は
会
報
作
成
に
多

く
時
間
を
費
や
し
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。特
に
土
岐
パ
ス

ト
会
長
に
は
ど
ち
ら
へ
も
出
向
き
写

真
を
撮
り
、又
会
員
名
簿
・
テ
ー
ブ

者
研
修
か
ら
始
ま
り
、地
区
の
体
質

も
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

と
い
い
ま
す
の
は
、地
区
規
定
委
員

会
に
対
し
、同
じ
ロ
ー
タ
リ
ー
の
仲
間

を
来
賓
扱
い
に
す
る
事
は
改
め
る
べ

き
の
提
案
を
し
ま
し
た
が
地
区
役
員

会
に
て
否
決
さ
れ
、Ｒ
Ｉ
に
上
程
さ

れ
る
事
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

本
年
度
猿
渡
ガ
バ
ナ
ー
は
私
の
年
度

かかか
が
ロ
ー
タ
リ
ー
・
さ
れ
ど
ロ
ー
タ
リ
ー
」
２
０
１
８
年
６
月
2
日

  
   

  　

　　　　

　　　　　　

　　　

　

 

例員
が
大

・ス
ピ
ー

個
人
個

よ
り
人

し
た
。

々
に
は
例

に
出
席

上
手
に
い

て
も
ら
い

ー
タ
ー
ア

た
だ
き
、

事
業
報

報
告
。

員
会
で

で
は
四
名

だ
き
、役

り
が
と
う

は
、ベ
テ
ラ

コ
ニ
コ
Ｂ

（
予
算

し
た
。一

真

撮

又
会
員
名
簿

ル
テ
ン
ト
・
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
の
作
成

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

秋
の
旅
行
は
熊
本
大
地
震
に
よ

り〝
ま
ち
〞や
建
物
が
崩
壊
。熊
本

城
の
あ
の
姿
、東
日
本
大
震
災
に
次

ぐ
震
災
。早
期
の
復
興
を
願
う
ば
か

り
で
す
。あ
と
は
長
崎
グ
ラ
バ
ー
園

等
を
散
策
し
た
二
泊
三
日
の
旅
で
し

た
。八
王
子
市
が
昨
年
百
周
年
記

念
に
因
み
、北
条
三
兄
弟
の
ま
ち
と

し
て
小
田
原
・
寄
居
と
姉
妹
都
市

を
締
結
に
伴
い
、日
帰
り
で
四
月
二

十
七
日
小
田
原
を
訪
問
。小
田
原

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
十
三
名
が

小
田
原
城
下
の
藤
棚
の
と
こ
ろ
で
出

迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。バ
ナ
ー
の
交

換
、あ
り
が
た
い
事
で
す
。三
島
で
は

う
な
重
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

六
月
一
日
は
寄
居
の
鉢
形
城
跡

見
学
と
川
越
の
ま
ち
散
策
、小
江
戸

川
越
は
い
つ
も
観
光
客
が
多
い
で

す
。昼
食
は
ひ
つ
ま
ぶ
し
、両
日
帰
り

と
も
食
事
が
美
味
し
か
っ
た
で
す
。



 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

欠 席 予 定 の 場 合 は 例 会 欠 席 通 知 書 を ３ 日 前 ま で に 事 務 局

会
長
職
を
与
え
て
頂
き
戸
惑
い

な
が
ら
の
運
営
に
対
し
、大
石
創
元

直
前
会
長
、倉
田
会
計
の
高
い
見
地

よ
り
ご
助
言
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

小
杉
・
市
川
両
副
幹
事
、細
々
し

た
点
で
の
裏
方
役
を
担
っ
て
く
れ
ま

し
た
。小
杉
副
幹
事
は
Ｉ
Ｍ
に
も
出

向
し
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
ま
し

た
。事
務
局
の
仙
田
さ
ん
を
五
十
周

年
時
の
関
幹
事
が
決
め
て
い
た
だ
い

た
事
が
円
滑
に
運
営
で
き
た
源
で
あ

り
ま
し
た
。

橋
本
孝
幹
事
は
前
年
の
副
幹
事

か
ら
続
投
さ
れ
、す
べ
て
の
諸
会
議
・

下
見
・
交
渉
事
、ク
ラ
ブ
内
を
把
握

し
気
遣
う
対
応
は
家
庭
・
仕
事
・

他
団
体
も
多
々
犠
牲
に
し
た
事
と

思
い
ま
す
。思
い
返
す
と
小
生
の
役

に
は
無
く
て
は
な
ら
な
い
人
物
で
あ

る
こ
と
を
再
確
認
し
た
次
第
で
す
。

橋
本
幹
事
、市
川
副
幹
事
、小
杉
副

幹
事
最
終
ま
で
の
お
付
き
合
い
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

委
員
長
と
元
気
に
活
動
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昨
年
十
一
月
中
旬
、秋
間
正
好
委

員
長
発
案
に
よ
り
多
摩
御
陵
参
道

清
掃
活
動
を
実
施
。当
日
渕
上
会

員
が
あ
ら
ゆ
る
道
具
を
ト
ラ
ッ
ク
に

載
せ
て
持
参
し
て
く
れ
た
の
で
予
定

時
間
よ
り
早
く
終
了
。そ
の
後
は
や

す
ら
ぎ
の
湯
に
浸
か
り
楽
し
い
一
刻

を
過
ご
し
ま
し
た
。や
は
り
清
掃
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
原
点
か
な
！

三
月
三
日
（
土
）第
２
５
０
０
回

記
念
例
会
を
全
体
事
業
と
位
置
づ

け
馬
場
榮
次
実
行
委
員
長
、野
口

文
男
事
務
局
長
の
下
、十
一
代
大
樋

長
左
衛
門
氏
（
金
沢
香
林
坊
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
会
長
）の
記
念
講
演

「
広
げ
よ
う
日
本
の
文
化
」と
茶
会
・

八
王
子
芸
妓
衆
の
踊
り
・
篠
笛
と

お
琴
の
演
奏
・
着
付
教
室
を
、「
育

て
よ
う
思
い
や
り
の
心
、感
謝
の
心
、

奉
仕
の
心
」を
テ
ー
マ
に
実
施
し
、全

会
員
が
新
調
し
た
そ
ろ
い
の
半
纏
に

て
接
待
し
ま
し
た
。

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

拶拶
挨挨
任任
退退
事事事事
退退
任任
挨挨
拶拶
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茶
会
で
は
裏
千
家
淡
交
会
東
京
第

八
西
支
部
長
の
田
辺
隆
一
郎
様
始
め

支
部
の
皆
様
に
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。こ
の
大
樋
長
左
衛
門
氏

と
茶
会
が
六
月
十
二
日
の
地
区
会

長
幹
事
会
に
て
社
会
貢
献
ガ
バ
ナ
ー

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。又
、会
員
増

強
純
増
賞
も
同
時
に
受
賞
し
ま
し
た
。

会
員
増
強
委
員
会
の
皆
さ
ん
、前

記
の
通
り
で
一
年
間
ご
苦
労
様
で

し
た
。毎
月
の
会
合
に
て
成
果
を
上

げ
ま
し
た
。

会
長
職
を
与
え
て
頂
き
戸
惑
い

出
戻
り
会
員
の
小
生
に
役
を
与

え
て
く
だ
さ
っ
た
パ
ス
ト
会
長
始

会
員
の
皆
様
に
重
ね
て
御
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

ス
タ
ン
ド
か
ら
グ
ラ
ン
ド
へ
降
り

い
た
だ
い
た
方
も
多
く
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。「
た
か
が
ロ
ー
タ
リ
ー
・
さ
れ

ど
ロ
ー
タ
リ
ー
」〝
人
〞。

親
睦
ゴ
ル
フ
は
四
回
。我
が
ク
ラ
ブ

は
上
手
な
人
が
多
い
で
す
。

年
忘
れ
家
族
会
、ご
夫
人
お
子

様
も
多
数
参
加
さ
れ
、い
ろ
い
ろ
な

企
画
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
春
初
例
会
は
一
月
十
二
日
に

第
２
４
９
３
回
目
、心
も
新
た
に
小

生
も
久
方
振
り
に
芸
者
さ
ん
と
獅

子
舞
を
下
手
な
が
ら
精
い
っ
ぱ
い

舞
っ
た
の
を
想
い
出
し
ま
し
た
。

親
睦
委
員
長
は
三
十
余
名
に
膨

ら
ん
だ
委
員
会
を
抱
え
、三
名
の
副

委
員
長
と
元
気
に
活
動
し
て
く
れ

幹幹幹幹幹
事
退
任
挨
拶

事
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が
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り
返
し
に

ま
い
ま
す
が
、皆
様
、一
年

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

与め申てれれ

至
ら
ぬ
私
を
常
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。そ
し
て
パ
ス
ト
会
長

の
方
々
を
は
じ
め
と
す
る
諸
先
輩

方
に
も
困
っ
た
と
き
に
は
常
に
相
談

に
乗
っ
て
い
た
だ
き
、ご
指
導
、ア
ド
バ

イ
ス
を
く
だ
さ
り
大
変
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。ま
た
、入
会
の
き
っ
か
け
を

作
っ
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榊
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縁
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﨑
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そ
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因
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る
の
が
姿
勢
の

不
良
で
す
。背
中
が
丸
ま
っ
て
肩

が
前
に
出
て
し
ま
う
。こ
の
姿
勢

に
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
胸
周
り
の

筋
肉
が
縮
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ま
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い
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痛
み
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外
に

か
、重
だ
る
さ

う
な
症
状
が

液
は
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養
や
酸

ん
で
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る
の

る
こ
と
に
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阻
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さ
れ
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体
中
に
運

で
、血
流
が
悪
く
な

っ
て
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や
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の
働
き
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の
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果
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中
力
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っ
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背
に
な
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背
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な
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筋
肉
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ら
れ
て
し
ま
い
、そ
の

が
長
時
間
続
く
こ
と
で
筋
肉

ま
っ
て
し
ま
い
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み
が
出

痺
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ま
胸
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の
ひ
ら
と
肘
を
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っ
か
り
合
わ
せ
、
肘
が
離
れ

な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
上
に
上
げ
る
。

肘
が
鼻
の
高
さ
に
ま
で
上
が
る
か
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を
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イ ク ア ッ プ し よ う

股
関
節
の
動

す
。人
間
の
下

膝
関
節
と
足

て
動
い
て
い

一
つ
が
固
ま

負
担
が
か
か

ま
う
こ
と
も

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

痛
腰

う ！

こ
れ
も

椅
子
に

こ
と
が

で
き
な

の
連
動

の
筋
肉
が
緊
張
し
や
す
く
な
っ
て

く
る
の
で
、そ
れ
に
よ
っ
て
骨
盤

が
前
後
に
引
っ
張
ら
れ
て
歪
み
が

生
じ
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
の
原
因
は
体
重
の

過
多
で
す
。お
腹
が
出
っ
張
る
こ

と
で
腰
が
反
っ
て
し
ま
い
、そ
の

分
腰
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。体

重
の
増
加
に
も
十
分
の
注
意
を

払
っ
て
く
だ
さ
い
。

骨
盤
の
周
り
の
筋
肉
が
硬
い
と

股
関
節
の
動
き
が
悪
く
な
り
ま

腰
痛

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

見片と上
た立
とち
思
上見を

「難
見丸見い丸し

「
し

思
と
たの
水
抜学

丸難

う
ち
上

先
を
片

難
し
い

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

中。中
す
車ば
拶い
挨難挨
、発た
出座
発っ
し
た

挨み
拶身

車難
中い中
車車
す

気
拶
挨

し
発
出通
り
に気

い

を
出
し

っ
た

み
、
身

難
し
い

ば
す

動
き
が
悪
く
な
り
ま

下
半
身
は
股
関
節
と

足
首
の
関
節
が
連
動
し

い
ま
す
の
で
、ど
れ
か

ま
る
と
ほ
か
の
部
分
に

か
り
、痛
み
が
出
て
し

も
あ
り
ま
す
。
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蒲い

」て

総軽
代膝
田合後掴
学場

が伸
すを
でで
の態
た状

思が
っっ
たた
の状
で
態

す膝
がを
・ば
・た。た

学手
後で
、む明
む

げ

続も

代は

店曲

蒲良
鉾
蒲
続で続良

でも」
店よ店げ
本本く
総
治
明

代
明
軽

田後田後は
学学合

明
膝
後合
学で

。
・

が
す
で
の
た
っ
思抜
き
を
し
て
綺
麗
に
な
っ

・し

治軽

り

い
た

う
田
場

総を
本
軽

」
げ

でて

鉾
い

臀部スレッチ

状
態

膝
を
伸
ば
し
た
ま
ま
つ
ま

手
で
掴
む
。

場
合
は
膝
を
軽
く
曲
げ
て
も
良
い
。

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

音前

早組

うす

な前
らり

終ゆ

長足
員ま
委た
睦し
親伸
た筋
し背
まで
し状し
た

ま態

。を親
を

睦ば
委
し

員ま
長ま

も体
終を
わっ
らく

いに
う倒

気場
の合

いん

い足
音
いいを
いい足
ははの
員員い
会会な
い
早
の終のは終は
気

う
いい倒
な
ら
わわ
く

終合
もも
を

長
員
委
睦
親親。
た
し
ま
し

時
間

に
京
王
プ
ラ
ザ
八
王
子
を

しで
た
背

な
り

ち
に
、

早は

会で
員
な

は方
いの

音を

し
始
め
ま
し
た
。圏
央
道
、

トレッチ

た
状
態
で
背

を

ば
し

ま
ま

を
組

身
体
を
ゆ
っ
く
り
前
に
倒
す
。

場
合
は
組
ん
で
な
い
方
の
足
を
前
に
伸

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

チ
ッ
レ
ト
ス
の
防
予
痛

時
間 チェック

も
ま
ず
下
半
身
の
筋
力
チ
ェ
ッ
ク

に
座
っ
た
状
態
か
ら
片
足
で
立
ち
上
が
る

が
出
来
る
か
。

な
い
場
合
に
は
股
関
節
、
膝
関
節
、
足
首

動
が
う
ま
く
い
っ
て
い
ま
せ
ん
。

痛
予
防
の
ス
ト
レ
ッ
チ

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　
仕
事
の
効
率
を
上
げ
肩
こ
り
、腰

痛
を
防
ぐ
方
法
を
次
に
述
べ
ま
す
。

１
、姿
勢
の
改
善
。常
に
姿
勢
を
正

し
く
す
る
こ
と
を
意
識
す
る
。

仕
事
以
外
の
時
間
帯
の
姿
勢

に
も
留
意
す
る
。

２
、同
じ
痛
み
を
繰
り
返
さ
な
い

よ
う
に
工
夫
す
る
こ
と
。

対
症
療
法
で
は
な
く
常
に
予

防
を
心
が
け
る
こ
と
が
肝
要

で
す
。

肩
こ
り
、
腰
痛
を

お
こ
さ
な
い
た
め
に

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

。
い
さ
だ
く
て
っ
行

程
秒
03
〜
秒
02
に
ず
め
止
を
息

で
度
程
い
い
ち
持
気
ず
わ
な
こ
お

で
ま
い
痛、
き
い
て
し
ば
伸
わ
じ

わ
じ
り
く
っ
ゆ
ず
け
つ
を
動
反
で

の
す
で
的
目
が
と
こ
る
せ
さ
ス
ク

ッ
ラ
リ
を
肉
筋
は
チ
ッ
レ
ト
ス

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　 頭
か
ら
膝
の
ラ
イ
ン
を
真
っ
直
ぐ
に
す
る
こ

を
意
識
し
な
が
ら
膝
を
曲
げ
て
片
手
で
足
首

後
ろ
に
引
き
寄
せ
る
。

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

程ででわの
大腿四頭筋ストレッ

月
1

に
行
わ
れ
た

が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
馬
場

め
皆
様
の
お
力
添
え
で
、

第
２
５
０
０
回
記
念
例
会

秋
間
勝
仁
委
員
長
を
は
じ

受
賞
し
ま
し
た
。

ッ

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

賞

増増

表表
でで
賞賞
強強
増増
員員
会会
・・
賞賞
ーー
ナナ
ババ

ッチ

６
月
12
日
に
行
わ
れ
た
地
区
の
ク
ラ
ブ
会
長
幹
事
会
に

ガガガガ
ババ
ナナ
ーー
賞賞
・・
会会
員員
増増
強強
賞賞
でで
表表

ガ
バ
ナ
ー
賞
・
会
員員

強
賞
で
表

こ
と

首
を

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

た
地
区
の
ク
ラ

会
長
幹
事
会
に

場
榮
次
実
行
委
員
長
と
野
口
事
務

、
十
一
代
大
樋
長
左
衛
門
氏
を
お

会
が
ガ
バ
ナ
ー
賞
を
受
賞
し
ま
し

じ
め
、
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
会

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

に
お
い
て
表
彰

務
局
長
を
は
じ

お
招
き
し
て
の

し
た
。
次
に
、

会
員
増
強
賞
を

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　

彰彰彰
に
お
い
て
表
彰

表表表表
彰彰
表表

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　　　

　　

 
 
 

　

　　

　　　　　　

　　

  

　　

 
 　　

 

 　　

 
 　　

 

　

　　

　
　
　
　
　

　



 　 　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　

 

　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　

　　

　　　

　

　　　　　　

　

　

　

　

　

　　
　

　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　

　

　

 　
　

  　
　　　 　 　 　 　
　　 　 　 　 　 　 

  　

　　

　　　　　　　　　　　　　　

平成30年7月6日 ロータリー親睦活動月間

加
藤
直
也

委
員
長

ス
ピ
ー
カ
ー
：
㈱P

flaster
三
浦
雄
大
氏

テ
ー
マ
：
肩
こ
り
・
腰
痛
の
ス

ト
レ
ッ
チ

◇
閉
会
点
鐘

福
山
眞
吾
会
長

◇
福
山
会
長
・
本
日
の
卓
話
の
講

師
三
浦
雄
大
先
生
の
お
話
は
肩

こ
り
腰
痛
の
ス
ト
レ
ッ
チ
加
齢

に
な
る
と
何
か
と
起
る
痛
み
を

抑
え
る
為
に
も
良
く
実
行
し
て

下
さ
い
。

◇
橋
本
幹
事
・
三
浦
雄
大
先
生
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

山
本
・
菊
地
新
会
員
を
お
迎
え

し
て
。

◇
黒
須
弘
道
・
新
会
員
山
本
様
、

菊
地
様
を
歓
迎
し
ま
す
。

◇
塚
本
、秋
間
勝
仁
・
本
日
入
会

さ
れ
た
山
本
君
、菊
地
君
を
よ

◇◇◇◇◇◇◇◇

1
日
の
メ
イ
ク
ア
プ
加
藤
直
也

会
員
外
９
名
。前
々
回
６
月
８
日

の
出
席
率
66
・
99
％
を
ク
ラ
ブ
の

会
費
を
使
っ
て
の
実
施
の
為
１
０

０
％
に
修
正
し
ま
す
。

◇
会
長
挨
拶

福
山
眞
吾
会
長

＊
昨
日
は
夏
至
で
し
た
。こ
れ
か
ら

だ
ん
だ
ん
日
が
短
く
な
り
ま
す
。

８
月
の
第
１
週
の
八
王
子
ま
つ
り

の
頃
は
７
時
を
過
ぎ
る
と
薄
暗

く
な
っ
て
き
ま
す
。

＊
八
王
子
ま
つ
り
の
今
年
の
ポ
ス

タ
ー
が
出
来
上
が
り
、町
の
あ
ち

こ
ち
で
見
か
け
る
よ
う
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

＊
昭
和
40
年
に
日
韓
平
和
条
約
が

結
ば
れ
ま
し
た
。今
は
い
ろ
い
ろ

な
問
題
で
日
韓
が
上
手
く
い
っ
て

い
な
い
で
す
が
、早
く
解
決
し
て

良
い
関
係
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

＊
２
０
１
５
年
の
６
月
22
日
に
富
士

山
が
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま

し
た
。時
間
が
で
き
た
ら
日
本
国

内
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
を
訪
ね

て
み
た
い
で
す
。

●
２
０
１
８
・
６
・
22
（
金
）

 　 　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　

 

　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　

　　

　　　

　

　　　　　　

　

　

　

　

　

　　
　

　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　

　

　

 　
　

  　
　　　 　 　 　 　
　　 　 　 　 　 　 

  　

　　

　　　　　　　　　　　　　　

告

報

会

2017～2018 No.20

◆
福
山
会
長
・
会
員
の
皆

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

感
謝
あ
る
の
み
で
す
。

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇
橋
本
幹
事
・
一
年
間
あ

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
峰
尾
、的
田
・
一
年
間

様
で
し
た
。

◆
田
辺
、関
谷
・
福
山
年

労
様
で
し
た
。

◇
大
石
創
元
・
最
終
例
会

＊
サ
ッ
カ
ー
で
は
日
本
の
サ
ポ
ー
タ
ー

が
試
合
終
了
後
掃
除
を
す
る
姿

が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

◇
新
会
員
入
会
式

紹
介
者
：
野
口
文
男
会
員

新
会
員
：
山
本
俊
明
会
員

紹
介
者
：
久
保
英
生
会
員

新
会
員
：
菊
地
善
和
会
員

◇
感
謝
状
贈
呈
会
員
増
強
賞
：

田
辺
隆
一
郎
会
員
、塚
本
達
二

会
員
、野
口
文
男
会
員
、赤
上
晃

会
員
、伊
藤
則
久
会
員
、浅
川

立
憲
会
員
、井
上
知
巳
会
員

◇
ス
ピ
ー
カ
ー
紹
介

加
藤
直
也
プ
ロ
グ
ラ
ム
委
員
長

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◇
野
口
・
本
日
、新
会
員
山
本
俊

明
さ
ん
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

◇
山
口
・
同
業
新
会
員
山
本
俊
明

会
員
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◇
寺
澤
・
お
誕
生
日
の
お
祝
い
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

◇
久
保
・
菊
地
さ
ん
入
会
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

◇
山
本
俊
明
・
新
会
員
の
山
本
俊

明
で
す
。宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◇
菊
地
善
和
・
入
会
し
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◇
司
会

山
口
覚
会
場
監
督
補
佐

◇
開
会
点
鐘

福
山
眞
吾
会
長

◇
Ｒ
ソ
ン
グ

我
ら
の
生
業

◇
食
事
と
交
歓

和
食

◇
お
客
様
の
ご
紹
介

講
師
三
浦
雄
大
氏
、山
本
俊
明

新
会
員
、菊
地
善
和
新
会
員

◇
出
席
報
告
・ニ
コ
ニ
コ
発
表

宮
澤
徳
光
出
席
財
務
委
員

会
員
１
１
４
名
中
67
名
出
席
。

出
席
率
63
・
81
％
。前
回
６
月

15
日
の
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
加
藤
直
也

例
第
２
５
１
４
回
●
２
０
１
８
・
６
・
22
（
金
）

●
２
０
１
８
・
６
・
29
（
金
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告

報

会

◇
大
石
創
元
最
終
例
会
お
通
夜

の
為
出
席
で
き
な
く
、福
山
丸

の
無
事
帰
港
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。ご
苦
労
様
で
し
た
。

◇
鈴
木
重
春
・
会
長
幹
事
ご
苦
労

様
で
し
た
。

◇
黒
須
隆
一
・
福
山
会
長
・
橋
本

幹
事
の
一
年
間
の
ご
苦
労
に
心

か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

◇
加
藤
直
也
・
福
山
会
長
・
橋
本

幹
事
一
年
間
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。ま
た
、委
員
長
と
し
て
一

年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

◇
小
杉
、市
川
・
一
年
間
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇
白
柳
・
10
年
間
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇
黒
須
弘
道
・
福
山
会
長
死
ぬ
気

で
の
航
海
お
疲
れ
様
で
す
。楽

し
い
一
年
で
無
事
帰
港
さ
れ
ま

し
た
。

よ
ろ

く
お
願
い
い
た

ま
す

◇
司
会

神
辺
会
場
監
督
補
佐

◇
開
会
点
鐘

福
山
眞
吾
会
長

◇
Ｒ
ソ
ン
グ

奉
仕
の
理
想

◇
お
客
様
の
ご
紹
介

峰
尾
三
千
代
様
、小
沢
富
美
代

様
、福
山
美
江
様

◇
出
席
報
告
・ニ
コ
ニ
コ
発
表

松
島

勝
出
席
財
務
委
員

会
員
１
１
４
名
中
83
名
出
席
。

出
席
率
79
・
05
％
。前
回
６
月

22
日
の
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
秋
間
正
好

会
員
外
14
名
。前
々
回
６
月
15
日

の
出
席
率
69
・
90
％
を
79
・
61
％

に
修
正
し
ま
す
。

◇
乾
杯

塚
本
達
二
パ
ス
ト
会
長

◇
食
事
と
交
歓

和
洋
食
／
芸
妓

衆
踊
り
、香
川
社
中
祭
囃
子
他

◇
閉
会
点
鐘

福
山
眞
吾
会
長

例
第
２
５
１
５
回
●
２
０
１
８
・
６
・
2９
（
金
）

o
（
順
不

（
順
不
同
・
会
員
敬
称
略
）

委
員
会
に
ご
支
援

だ
き
有
難
う
ご
ざ

◇
青
木
・
一
年
間
広

世
話
に
な
り
ま
し

◇
山
本
俊
明
・
よ
ろ

し
ま
す
。

 　 　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　

 

　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　

　　

　　　

　

　　　　　　

　

　

　

　

　

　　
　

　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　

　

　

 　
　

  　
　　　 　 　 　 　
　　 　 　 　 　 　 

  　

　　

　　　　　　　　　　　　　　

皆
様
に
お

た
だ
々

あ
り
が

あ
り
が
と

お
疲
れ

度
ご
苦

会
お
通
夜

金
）

アイデアを拡げよう : www.rotary.org

◇
馬
場
、河
西
、樫
﨑
、石
井
、村

内
、石
田
、土
岐
、塚
本
、倉
田
、

野
口
、城
所
、大
田
、神
辺
、相

川
、山
口
、関
・
福
山
会
長
、橋

本
幹
事
さ
ん
一
年
間
ご
苦
労
様

で
し
た
。

◇
三
浦
、金
子
、田
村
、山
本
正
光
、

森
、杉
本
、秋
間
勝
仁
、井
上
、岸

田
、桂
田
、福
田
、秋
間
正
好
、小

沢
、中
村
、諸
星
、宮
沢
、赤
上
、

立
花
・
一
年
間
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。

◇
竹
松
・
こ
の
一
年
間
財
務
出
席

委
員
会
に
ご
支
援
ご
協
力
い
た

 　 　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　

 

　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　

　　

　　　

　

　　　　　　

　

　

　

　

　

　　
　

　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　

　

　

 　
　

  　
　　　 　 　 　 　
　　 　 　 　 　 　 

  　

　　

　　　　　　　　　　　　　　

吾眞山福長会

介大澤寺二裕子金幸宗星諸
雄静岐土巌原憲立川浅治清木青会員委報広

孝本橋事幹
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皆様の投稿をお待ちしております。お気軽にお寄せください。

不
同
・
会
員
敬
称
略
）

援
ご
協
力
い
た

ざ
い
ま
し
た
。

広
報
委
員
会
お

し
た
。

ろ
し
く
お
願
い

  
   

  　

　　　　

　　　　　　

　　　

　

 

  
   

  　

　　　　

　　　　　　

　　　

　

 

  
   

  　

　　　　

　　　　　　

　　　

　

 

  
   

  　

　　　　

　　　　　　

　　　

　

 

  
   

  　

　　　　

　　　　　　

　　　

　

 


